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ਮਿਆਦ ਮਿਕਲ ਚ ੁੱਕੇ COVID-19 ਟੈਸਟ ਾਂ ਬ ਰੇ ਅਕਸਰ ਪ ੁੱਛੇ ਜ ਣ ਵ ਲੇ ਸਵ ਲ 

ਆਪਣੇ COVID-19 ਟੈਸਟ ਾਂ ਿ ੂੰ  ਅਜ ੇਿ  ਸ ੁੱਟੋ ਮਜਹਿ ਾਂ ਦੀ ਮਿਆਦ ਮਿਕਲ ਚ ੁੱਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਹੇ ਕ ਝ ਤਰੀਕੇ ਮਜਹਿ ਾਂ ਰ ਹੀ ਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਹ ਜ ਣ 
ਸਕਦ ੇਹ ੋਮਕ ਤ ਹ ਡ  COVID-19 ਟਸੈਟ ਅਜ ੇਵੀ ਬ ਕਸ 'ਤੇ ਮਦੁੱਤੀ ਮਿਆਦ ਸਿ ਪਤੀ ਮਿਤੀ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਵਰਤਣ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ ਜ ਾਂ ਿਹੀ ਾਂ।  

ਿੀ ਕਮਆਦ ਕਨਿਲ ਚੁਿੱਿ ੇCOVID-19 ਟੈਸਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹ?ੈ  

ਹਾਾਂ। Washington State Department of Health (DOH,  ਾਕ ਿੰਗਟਨ ਰਾਜ ਕਸਹਤ ਕ ਭਾਗ) ਨੇ ਕਮਆਦ ਕਨਿਲ ਚੁਿੱਿੇ ਟਸੈਟਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਲਈ ਅਕਿਿਾਰਤ ਪਰ ਾਨਗੀ 
(ਅਿੰਗਰਜ਼ੇੀ ਕ ਿੱਚ) ਜਾਰੀ ਿੀਤੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਕਿ ਉਹ ਟਸੈਟ ਿੁਆਲਟੀ ਿਿੰਟਰਲੋ ਨ ਿੰ  ਪਾਸ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਕਜਸਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਸੀ ਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਕਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਿੁਝ COVID-19 ਟੈਸਟਾਾਂ ਨ ਿੰ  U.S. Food and Drug Administration (FDA, ਯ .ਐਸ. ਫ ਡ ਐਾਂਡ ਡਰਿੱਗ ਐਡਮਕਨਸਟਰੇ ਨ) ਤੋਂ  ੈਲਫ-ਲਾਈਫ 
ਐਿਸਟੈਂ ਨ ਕਮਲੀ ਹੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਟਸੈਟਾਾਂ ਦੀ ਕਮਆਦ ਸਮਾਪਤੀ ਕਮਤੀ ਨ ਿੰ  ਬਾਿਸ 'ਤੇ ਕਦਿੱਤੀ ਕਮਤੀ ਤੋਂ ਅਿੱਗੇ  ਿਾ ਕਦਿੱਤਾ ਕਗਆ ਹ।ੈ ਕਿਹੜੇ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦੀ ਕਮਆਦ 
ਸਮਾਪਤੀ ਕਮਤੀ ਅਿੱਪਡੇਟ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ FDA ਟੈਸਟਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਕਜਹਨਾਾਂ ਦੀ  ੈਲਫ ਲਾਈਫ ਅਿੱਗੇ  ਿਾਈ ਗਈ ਹੈ (ਅਿੰਗਰਜ਼ੇੀ ਅਤੇ ਸਪਕੈਨਸ ਕ ਿੱਚ) ਨ ਿੰ  
ਪੜ੍ ਸਿਦ ੇਹੋ। ਜੇਿਰ ਟਸੈਟ ਦੀ ਅਿੱਪਡੇਟ ਿੀਤੀ ਕਮਆਦ ਸਮਾਪਤੀ ਕਮਤੀ  ੀ ਹਣੁ ਬੀਤ ਚੁਿੱਿੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕਫਰ  ੀ DOH ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਟੈਸਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਜਿੇਰ 
ਉਹ ਟੈਸਟ ਿੁਆਲਟੀ ਿਿੰਟਰੋਲ ਨ ਿੰ  ਪਾਸ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਕਸਿੱਟਾ: ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਮਆਦ ਕਨਿਲ ਚੁਿੱਿ ੇਟੈਸਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹ ੋਜੇਿਰ ਉਹ ਟਸੈਟ ਕਬਲਟ-ਇਨ ਿੁਆਲਟੀ ਿਿੰਟਰੋਲ ਜਾਾਂਚ ਨ ਿੰ  ਪਾਸ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਿੈਿ ੂੰ  ਮਕਵੇਂ ਪਤ  ਲੁੱਗੇਗ  ਮਕ ਮਜਸ COVID-19 ਟੈਸਟ ਦੀ ਮਿਆਦ ਮਿਕਲ ਚ ੁੱਕੀ ਹੈ ਉਹ ਿੈਿ ੂੰ  ਸਹੀ ਿਤੀਜੇ ਦੇਵੇਗ ? 

ਤੁਹਾਡੇ COVID-19 ਟਸੈਟ ਦ ੇਨਾਲ ਕਹਦਾਇਤਾਾਂ ਕਦਿੱਤੀਆਾਂ ਹੋਣਗੀਆਾਂ, ਕਜਸ ਨ ਿੰ  "ਿੁਆਲਟੀ ਿਿੰਟਰੋਲ"  ੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾ ਸਿਦ ੇਹੋ ਕਿ 
ਟੈਸਟ ਭਰੋਸਮੇਿੰਦ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਿਿੰਮ ਿਰ ਕਰਹਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਸੈਟ ਦੀ ਕਹਦਾਇਤਾਾਂ  ਾਲੀ  ੀਟ 'ਤ ੇਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ ਭਾਗ ਕ ਿੱਚ ਿੁਆਲਟੀ ਿਿੰਟਰੋਲ ਦੀ 
ਪਰਕਿਕਰਆ ਲਿੱਭ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਘਰਲੇ  ਟੈਸਟਾਾਂ ਦੀ ਿੁਆਲਟੀ ਿਿੰਟਰੋਲ ਪਰਕਿਕਰਆ ਕ ਿੱਚ ਕਸਰਫ਼ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹ ੈਕਿ ਟਸੈਟ ਿਾਰਟਕਰਜ 'ਤੇ 
ਸੈਂਪਲ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਉਸ ਉਿੱਤੇ ਛਪੇ ਹੋਏ "C" ਦ ੇਅਿੱਗੇ ਲਾਈਨ ਕਦਖਾਈ ਦ ੇਰਹੀ ਹੋ ।ੇ ਜੇਿਰ ਿੁਆਲਟੀ ਿਿੰਟਰੋਲ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਅਸਫਲ ਹ ੋਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਟੈਸਟ 
ਸੁਿੱਟ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਟੈਸਟ ਦੀ ਸੈਲਫ ਲ ਈਫ ਵਧ ਉਣ ਦ  ਫੈਂਸਲ  ਮਕਵੇਂ ਮਲਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ? 

COVID-19 ਟਸੈਟਾਾਂ ਦ ੇਕਨਰਮਾਤਾ ਅਕਿਐਨ ਿਰਿ ੇਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਟੈਸਟ ਨ ਿੰ  ਿਦੋਂ ਤਿੱਿ  ਰਕਤਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਕਮਆਦ ਸਮਾਪਤੀ ਕਮਤੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਿੱਗੇ 
 ਿਾਉਣ ਲਈ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਦੇਣ  ਾਸਤੇ FDA ਇਸ ਡੇਟਾ ਨ ਿੰ  ਟਰਿੈ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ COVID-19 ਟੈਸਟਾਾਂ ਦੀ  ੈਲਫ-ਲਾਈਫ ਨ ਿੰ  ਅਿੱਗ ੇ ਿਾਉਣਾ ਆਮ ਹੈ ਕਿਉਾਂਕਿ ਹਣੁ ਇਸ ਬਾਰ ੇ
ਹੋਰ ਡੇਟਾ  ੀ ਪਰਾਪਤ ਹ ੋਕਰਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਟਸੈਟ ਕਿਿੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਿ ਚਿੱਲ ਸਿਦ ੇਹਨ।   

 

ਅਸੀ ਾਂ ਉਮੀਦ ਿਰਦੇ ਹਾਾਂ ਕਿ ਬਾਿਸ 'ਤ ੇਕਦਿੱਤੀ ਕਮਆਦ ਸਮਾਪਤੀ ਕਮਤੀ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤ ੇਕਮਆਦ ਕਨਿਲ ਚੁਿੱਿੇ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹ ਜਾਣਿਾਰੀ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਭਰੋਸਾ 
ਦ ਾਏਗੀ। ਹਣੁ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਪਤਾ ਲਿੱਗ ਕਗਆ ਹ ੋੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਕਿ ੇਂ ਦਖੇਣਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਡਾ COVID-19 ਟੈਸਟ  ਰਤਣ ਲਈ ਠੀਿ ਹੈ ਜਾਾਂ ਹੈ: ਬਸ ਿੁਆਲਟੀ ਿਿੰਟਰਲੋ ਲਈ 
ਟੈਸਟ ਕਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ। ਜੇਿਰ ਟਸੈਟ ਿੁਆਲਟੀ ਿਿੰਟਰੋਲ ਨ ਿੰ  ਪਾਸ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਅਜੇ  ੀ  ਰਤਣ ਲਈ ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਅਤੇ ਠੀਿ ਹੈ।  

ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਅਤੇ ਕਸਹਤਮਿੰਦ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜੋ  ੀ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਿੰਨ ਾਦ! 
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